S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAQ

Planificagao Geral

2025/2026

Disciplina:  Fisica e Quimica

3F

Ano:

1.2 Semestre

2.2 Semestre

N.2 de aulas previstas ‘ 68

N.2 de aulas previstas | 0

Aprendizagens Essenciais

Mddulo F1

For¢as e movimentos

1. A Fisica estuda interagGes entre corpos

1.1. Interagées fundamentais

1.2. Lei da agao - reagao

2. Movimento unidimensional com velocidade constante
2.1. Caracteristicas do movimento unidimensional

2.2. Movimento uniforme

2.3. Lei da inércia

3. Movimento unidimensional com aceleragido constante
3.1. Movimento uniformemente variado

3.2. Lei fundamental da Dinamica

4. Introducao ao movimento no plano

Modulo F2

Hidrostatica e Hidrodinamica

1. Estatica dos fluidos

1.1 Os fluidos e sua classificagao

1.2 Comportamento de um gas ideal

1.3 Lei fundamental da hidrostatica

1.4 Principio de Pascal

1.5 Principio de Arquimedes

2. Dindmica dos fluidos

2.1 Classificagao do movimento de um fluido

2.2 A lei da conservagao da massa e a equagao da
continuidade

2.3 A lei da conservagao da energia e a lei de Bernoulli

Mddulo Q5

Equilibrio de Oxidagao — Redugao

1. Reagoes de oxidagdo-redugao

1.1. Perspetiva histdrica dos conceitos de oxidagao e
redugao

1.2. Estados de oxidagao e Tabela Periddica

1.3. Regras para a determinac¢ao dos niimeros de
oxidagao

1.4. Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida ou
oxidante

1.5. Semi-reacao de oxidacao e semi-reagao de redugao
1.6. Escrita e acerto de equagdes de oxidacao-redugcao
1.7. Pares conjugados de oxidagao-reducao

1.8. Reagbes de dismutagao

2. A competicao pela transferéncia de eletres

2.1. Forgas relativas de oxidantes e de redutores: poder
oxidante e poder redutor

2.2. Série eletroquimica

2.3. Constante de equilibrio de reacoes de oxidagao-
redugao: extensao da reacao

3. As reagOes de oxidacao-reducao na natureza, no
quotidiano e na industria

3.1. O metabolismo, a fotossintese e a respiragao como
processos biolégicos naturais de oxidagao-redugao

3.2. Aimportancia das reag6es de oxidagao — reducdo em
situagOes do quotidiano: a corrosao, a foto—oxidagao, os
tratamentos fisico-quimicos de aguas e os agentes
branqueadores em diversas industrias

3.3. Extragdo de metais a partir dos respetivos minérios

Nota: A lecionagdo das aprendizagens é flexivel.
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PONDERAGAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Dominios de aprendizagem

Ponderagao

Critérios de avaliagao

Dominio A (DA):
Conhecimento, Resolugdo de problemas e Comunicagdo

65%

Dominio B (DB):

Trabalho pratico e/ou experimental

35%

Compreensao
Apropriagao
Rigor
Clareza
Raciocinio
Reflexao
Criatividade
Responsabilidade
Participagao

Cooperagao

Obs.: Para efeitos de classificagdo, deverdo ser utilizados trés processos de recolha de informagcao de diferentes

tipologias, a negociar/discutir com os alunos.
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